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堀
（
39
歳
・
千
葉
県
） 

 

私
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
と
し
て

平
成
十
九
年
十
一
月
よ
り
三
年
半
、
月
２
回
の
帰
性
会

で
行
わ
れ
て
い
る
Ａ
Ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
通
わ
せ
て
頂

い
て
、
過
去
の
自
分
と
向
き
合
い
正
直
に
告
白
す
る
こ

と
で
飲
酒
、
借
金
、
逃
避
か
ら
遠
ざ
か
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
私
の
過
去
は
十
五
歳
で
酒
を
覚
え
て
か
ら

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
家
族
の
中
で
孤
立
し
、
定
職
を

持
た
ず
家
に
帰
ら
ず
飲
み
屋
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
場
に
入
り

び
た
り
そ
れ
ら
を
続
け
る
た
め
に
サ
ラ
金
か
ら
の
借
金

を
く
り
返
し
、
二
十
六
歳
の
時
借
金
の
返
済
が
で
き
な

く
な
り
家
族
に
知
ら
れ
る
の
を
恐
れ
て
逃
げ
る
よ
う
に

出
て
い
き
、
パ
チ
ン
コ
店
、
冷
凍
倉
庫
内
の
仕
分
け
、

風
俗
店
の
客
引
き
と
転
々
と
し
な
が
ら
酒
を
飲
み
続
け

る
た
め
に
借
金
を
く
り
返
し
、
い
つ
も
逃
げ
る
よ
う
に

職
を
離
れ
る
。
平
成
十
四
年
一
月
お
世
話
に
な
る
こ
と

が
で
き
た
風
俗
店
酒
を
飲
み
続
け
る
た
め
に
店
の
レ
ジ

か
ら
売
上
が
金
を
盗
み
、
店
に
あ
る
ボ
ト
ル
を
勝
手
に

飲
み
続
け
た
。
レ
ジ
か
ら
抜
い
た
金
を
穴
埋
め
す
る
た

め
に
借
金
を
く
り
返
し
、
自
分
の
首
を
し
め
て
い
っ
た
。

四
年
後
の
平
成
十
八
年
に
は
ア
パ
ー
ト
の
家
賃
も
払
え

ず
、
光
熱
費
も
払
え
ず
放
り
出
し
浮
浪
者
に
な
り
公
園

で
生
き
倒
れ
警
察
署
、
市
立
病
院
、
精
神
病
院
、
福
祉

に
助
け
て
頂
き
、
も
う
一
度
生
き
直
す
チ
ャ
ン
ス
を
頂

き
ま
し
た
。 

 

仲
間
と
一
緒
に
帰
性
会
に
通
い
始
め
た
頃
は
自
分
に

は
服
役
経
験
が
な
く
何
を
話
せ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
と
オ

ド
オ
ド
し
て
い
ま
し
た
が
日
頃
の
仲
間
と
の
か
か
わ
り

や
こ
こ
に
通
わ
せ
て
も
ら
う
な
か
で
過
去
経
験
し
た
こ

と
だ
け
を
見
つ
め
て
話
し
て
い
け
ば
い
い
ん
だ
と
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
中
で
メ
ン
バ
ー
の
体
験
談
終
了

後
入
所
さ
れ
て
い
る
方
の
話
か
ら
自
分
と
同
じ
よ
う
な

経
験
さ
れ
た
話
を
聞
く
と
分
か
ち
合
え
た
気
が
し
て
う

れ
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
原
文
の
と
お
り
） 

 

                

                             

千
葉
刑
務
所
の
墓
地
の
除
草
作
業
を
し
ま
し

た
。
希
望
者
を
募
っ
た
と
こ
ろ
１
名
い
ま
し
た
。

そ
の
方
は
、
千
葉
刑
務
所
で
長
く
服
役
し
た
方
で

し
た
。
墓
地
の
清
掃
は
、
受
刑
中
も
な
く
今
回
が

始
め
て
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
墓
地
は
、
刑
務

所
で
亡
く
な
り
引
き
取
り
手
の
な
い
遺
骨
を
埋
葬

し
て
い
ま
す
。
刑
務
所
さ
ん
か
ら
は
教
育
首
席
さ

ん
が
、
わ
ざ
わ
ざ
現
地
ま
で
飲
み
物
等
を
持
っ
て

来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 掃

除
が
終
わ
り
墓
地
が
綺
麗
に
な
り
、
奉
仕
し

た
私
た
ち
も
気
持
ち
よ
く
な
り
ま
し
た
。
誰
の
た

め
の
奉
仕
作
業
で
な
く
自
分
の
た
め
の
せ
め
て
の

社
会
奉
仕
で
し
た
。
会
に
帰
り
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

て
体
が
軽
く
感
じ
ま
し
た
。
参
加
希
望
者
が
少
な

い
、
た
っ
た
１
名
で
し
た
が
、
１
対
１
の
被
保
護

者
と
の
貴
重
な
時
間
に
意
義
が
あ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 
 
 
 

（
帰
性
会
職
員 

萱
原
） 

千
葉
刑
務
所
の
墓
地 

-5- 

毎月２回集まってお酒による問題

について勉強会をしています。 

清掃奉仕（草取り） 
砂利敷きの墓地ですが、草が

相当生えていました。 

千
葉
県
帰
性
会
に
通
い
続
け
て 

精神科医師によるアルコー

ル依存症についての講義 


